
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PRESSEINFORMATION 

Ein Bauernhof in Franken von den Siebzigerjahren bis 
heute. Wie behauptet sich die Familie angesichts des 

Strukturwandels in der Landwirtschaft? Und wie 
gestaltet sich das Zusammenleben von mehreren 
Generationen auf dem Hof? 

 
Harte Arbeit, aber vor allem Erfindungsreichtum und 
der Mut, neue Wege zu bestreiten, ermöglichen es der 

Familie, den Hof zu erhalten. Jede Umstellung, zuerst 
auf Tabak, dann auf Haselnüsse, von Kühen auf 
Pensionspferde, bringt dabei Herausforderungen mit 

sich. 
 
Aus seinem Leben als Landwirt erzählt Fritz Stiegler 

ungeschönt und unsentimental, mit Hintersinn und 
Humor, aber immer mit dem bangen Blick auf das 
Gedeihen der nächsten Haselnussernte. Es geht um 

althergebrachte Gepflogenheiten ebenso wie um 
existenzbedrohende Rückschläge – und um den 
ungewöhnlichen Lebensweg Stieglers, der sich als 

Autor von Musicals und Romanen immer wieder neu 
erfindet und sich schließlich auch seinen Lebenstraum 
erfüllt, die Besteigung des Kilimandscharo. 
 

Fritz Stiegler lebt als Haselnussbauer im 
fränkischen Gonnersdorf. Er schrieb die Texte zu 
sieben erfolgreichen Musicals, darunter 

„Mademoiselle Marie“ (2015; verfilmt 2016). Im 
Volk Verlag sind von ihm die Romane „Heiner“ 
(2021), ausgezeichnet als eines von „Bayerns 

besten Independent Büchern“, und „Valentina“ 
(Neuausgabe 2026) erschienen. 
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Verdammt harte Nüsse 
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Ein außergewöhnlicher Haselnussbauer  
Fritz Stiegler erzählt von seinem Leben als Bauer und Autor   
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